
呼吸困難

ありなし

低酸素血症

括弧内の青字は推奨の強さ（1，2）とエビデンスの確実性（A～D）を示す

●ベンゾジアゼピン系薬
　追加（2C） 

●モルヒネ全身投与（1B）
　代替薬（腎機能障害時 など）
●オキシコドン全身投与（2C）

●コルチコステロイド
　全身投与（2C）

なしあり

コルチコステロイド適応＊

薬物療法

●高流量鼻カニュラ酸素
　療法（HFNC） （2C）

低酸素血症オプション

ありなし

労作時呼吸困難

●送風療法（1B）
　看護ケア，心理療法，リハビリテーションなど

非薬物療法

＊肺実質病変（多発肺
転移など）や，がん性
リンパ管症，上大静脈
症候群，主要気道閉塞
（MAO），気管支攣縮，
化学療法・放射線治療
による肺障害

●酸素療法
  低酸素あり（2C）
  労作時呼吸困難（2B）

●推奨の概要●
OVERVIEW

Ⅲ章　推　奨
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